
ECOLE DE NATATION MUNICIPALE
DE GEX

SAISON 2020-2021

DEBUT DES ACTMTES : SEMAINE N"39 (à partir du lundi 2110912020)

BBI.FS:

Villc tlc Gex

Années Groupes MARDI MERC JEUDI VEND

Jardin
aquatique

né(e) en
2016 - 2017
et âvânt le
01t0912018

jardin
aquatique

214 ans

Cp nécessitant la prcsence d'au rnoins 1 parent par enfant.
[.e terrrps d'actirité cst Iibre durs la tranche horaire proposee

,\ttention Seul le ou lcs cntànt(s) iDscrit(s) r'r I'actirite soùl acceptc(s)
\ous ne tolrirons pas d'arrtrcs cnfants ( Êère. soerrr ) dens I'ence'intc ri.'

lr piscile drrrant l'actir rté

th - 10h

Les 5 ans
2015 Poissons 1

[:nscigncrnclt Iudiqrrc adapté à I'igc (irorrpc tlc ll crlàrts par nrortitcrrr

10h15 -

11h

2014 Poissons 2
11h -

11h45

Enfants
Nageurs

2013
JEU 17h - 18h

MERC 12h - 13h

2012

VEND Déplacerrent 25r11. sauter. s'immerger sars rlatériel de llottaison 17h - 18h

MERC 12h - 13h

JEU 17h - 18h

2011

MAR 17h - 18h

VEND t7h - 18h

JEU Déplacerncnl lOnr- sauler- s'irnrncrget sans nratcncl dc tlottaison 17h - 18h

2010
IV]AR 17h - 18h

VEND
rmerger

17h - 18h

2009 - 2008 l\ilAR f)éplacernent l5rn. sauter. s'irunrerger sans nraténcl de llottaison 17h - 18h

Enfants
Non-Naoeurs

2013 - 2012-
2011

MERC 12h - 13h

ADULTES

Perf - Niveau 1 I)eplaccrncnt l5nr rninirnrrrr sans rraténel de llottaison 18h - 19h

Perf - Niveau 2 iraucr I l00n dans l'hcrrrc cl rraitnscr I nages
18h - 19h
19h - 20h

Perf - Niveau 3 \ager 1000m dans l'hcu.e ct nraitûser 3 nalcs 19h - 20h

Débutânts Pas dc déplacenrent err eau profonde. ,\ppréhension de l'ctlélrent liquide 18h - 19h

Aquagym
.\ctirité pynnique dms I'eau. alliant difïèrcntes approches sportrres : 20h

cardio. renforcelrert rnuscularre. gainage. stretch
.\ccès nageurs et llon Dagctrrs Cours dc 45 nrrn 20h

Aquagym Sénior
Actirite glnrniquc doLrcc. dans l'carr. réserrée arrr sértiors
.\cces nageurs ct ùon nageru-s. ('oru s de ,15 rnin

16h

TRIMESTRE ANNEE

ENFANTS

I"'enfant 42.10 €. r 12.40 €
2"'" enfant 3 r.30 € 83,80 €
3"*' enfant 13.60 € 32.30 C

4""'" entànt et * Gratuit Gratuit

ADULTES
I cours 12.50 € 188,60 €
2 cours r08.60 € 280.30 €

INSCRIPTION :

Retirer un dossier à la piscine ou sur internet
Retour du dossier à la piscine : . accueil ou boite aux lettres

. Par mail : pÀçj!§@yill§:gsr.fi'

. Voie postale : piscine municipale, Place du Turet, 01170 GEX
Inscription confirmée par courriel ou téléphone.

ucpracer 0err


